
こんな経験ありませんか？

出力がそのまま使えない

Markdown記号が残ったり、印刷すると崩れたり。結局手で直

している。

毎回同じことを入力し直す

塾名・学年・状況——なんで毎回説明が必要なのか。

頼んだ問題の質がバラバラ

「平方完成を5問」と頼んだら難易度がめちゃくちゃ。意図が

伝わらない。

一度試してやめた

最初は使ったが、いつの間にか元の業務フローに戻っていた。

3段階のセミナー構成

Seminar A · 体験

個人塾のAI活用
はじめの一歩

無料
90分　スマホのみでOK

AI未経験でも参加可。ChatGPTを実際

に触って体感する入口。アカウントが

なくてもその場で作成できます。

★ メインコース

Seminar B · 実践

生成AI（ChatGPT・Gemini・
Claude）を"使いこなす"に変える
実践ワークショップ

5,000円
3時間　ノートPC必須

「使えない」の壁を全部解消。翌日から使

えるプロンプトカードを持って帰る。

Seminar C · 構築

塾の"動く仕組み"を作るワー
クショップ

3〜5万円
6時間　超少人数制

成果物3点を当日持ち帰り。3ヶ月サク

セスパス付き。

使用ツール（無料プランで参加可） ChatGPT（GPT-4o） · Google Gemini · Claude（Anthropic） · NotebookLM ·

Canva AI
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「試したけど
使えなかった」を、
今日終わりにする。
生成AI（ChatGPT・Gemini・Claude）を使いこなせない原因は「操作」ではなく「思考法」にあります。

塾の業務で本当に動かせるようになる実践ワークショップです。



Seminar B · 実践ワークショップ

生成AI（ChatGPT・Gemini・Claude）を
"使いこなす"に変える実践ワークショップ 5,000円 / 3時間

設計原則

3時間で
「使えた！」を
3回体験する

1
パート1終了後

お知らせ文が印刷できる

形に変わった瞬間

2
パート2終了後

自分の担当教科で問題が

完成した瞬間

3
パート3終了後

カスタム指示から塾名が

自動で出た瞬間

当日のカリキュラム（3時間）

時間 内容

0:00〜0:20 オープニング：AI失敗診断チェックシート → 「AIは対話相手」体感ワーク → 3点セットを共有

0:20〜0:55 パート1：出力を"使える形"にする　Markdown崩れ・数式・表崩れ・長文切れの解決法 ✓ 使えた！①

0:55〜1:30 パート2：条件を制約して意図を伝える　数学・文系・業務文書の3レーン体験 ✓ 使えた！②

1:30〜1:45 休憩（15分）

1:45〜2:10 パート3：毎回の手間をなくす　カスタム指示に塾情報を登録（全員が実機で完了） ✓ 使えた！③

2:10〜2:40 パート4：3点セットを統合する　「なしvs.あり」の出力を比較体験 → 自塾の実業務1件に投げる

2:40〜2:55 持ち帰り物完成タイム　自塾用プロンプトカード（A5）を完成させ、退出時に全員が手に持つ

2:55〜3:00 まとめ・次のアクション宣言

配布物（3点セット）

① 自塾用プロンプトカード（A5）

役割・条件・出力形式の3欄を書き込み式。セミナー中に完成

させて持ち帰る。

② 困った解決チートシート（A4両面）

フォーマット崩れの解決策・制約テンプレート・カスタム指

示設定例。

③ 帰宅後24時間アクションシート

翌日の業務で試すタスク欄と1週間後の振り返りチェックリス

ト。

こんな方に

✓ ChatGPT・Gemini・Claudeを1〜2回触ったことがある

✓ 「なんか使えない」「結局手で直している」

✓ プログラミング経験なし・ITリテラシーは普通

✓ 教材作成か保護者対応で使いたい

✓ 毎回同じことを説明し直している

✓ 「試したけど結局やめた」経験がある
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講師プロフィール

髙
高須賀 惇也
学習塾ソートアップ 代表（〒790-0803 愛媛県松山市東雲町3-14 和田ビル2F）

愛媛大学大学院 理工学研究科 数理情報分野 博士後期課程在籍

2014年に個人塾を開業。小1〜高3の5教科個別指導に加えITパスポート・情報I対策講座を運営。自塾での

実践を通じて塾業務全般のAI活用手法を体系化。「明日から実際に使える」内容のみを扱うことにこだわ

り、学習塾ソートアップとして本セミナーを企画・主催。愛媛学習塾連盟（愛塾連）会員。

学習塾ソートアップ 代表 愛媛大学院 博士後期課程 ITパスポート講座 運営 情報I対策講座 運営

愛媛学習塾連盟 会員

その他のセミナー

Seminar A · 体験 · 入口

個人塾のAI活用
はじめの一歩

無料 / 90分

› スマホのみ・前提知識不要

› デモ3本で削減時間を体感

› 体験タイム＋プロンプト5選配布

Seminar C · 構築 · 上位

塾の"動く仕組み"を作る
構築ワークショップ

3〜5万円 / 6時間

› Custom GPTs・GAS・Zapierを実装

› 動く成果物3点を当日持ち帰り

› 3ヶ月サクセスパス付き・超少人数制

お申し込み・お問い合わせ

まずは無料体験会か

セミナーBにお申し込みください

W seminar.thought-up.com

または thought-up.com/contact

「AIセミナー参加希望」とご記入ください

T TEL：089-989-2464

Mail：support@thought-up.com

受付：平日13:00〜21:00

※ セミナーBは定員6〜12名。満員時は次回開催にご案内します。

※ 開催日程・会場はお問い合わせ時にご案内いたします。

FAQ

Q 生成AI未経験でも参加できますか？

セミナーAはアカウント不要。ChatGPT・Gemini・

Claudeのいずれかをその場で一緒に始められます。セミナ

ーBはいずれかを触ったことがある方向けです。

Q セミナーBにスマホだけで参加できますか？

カスタム指示の登録などはPCが必要なため、ノートPCを

強く推奨します。

Q 生徒の個人情報をAIに入力してもいいですか？

セミナー内で判断基準をお伝えします。原則として実名・

成績データは匿名化を推奨しています。
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